LWKona r6OY COLU Ne2 r.o.KUHENb n.r.T.YCTb-KUHENBCKUN |,D,eHb 12.10.23r
Mpném nuwm Paspnen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuinHocTb benku Kupol Yrnesoapl
®une pbibbl TyLIEHOE C OBOLLAMMU U
3aBTpakK rop.6atog, 511/49 TOMaToM,KapTodesibHoe nope 290 52,8 145 15,1 10,18 36,12
rop.HanuToK 52(KomnoT 13 ceexnx abiok 200 5 110 0,2 0,2 22,3
xneb 6en. np Xneb nweHMnYHbIN 50 3 87,5 2,2 0,2 17,5
3aKycCKa 1,3
cnagKkoe np MNeyeHbe NOPUMOHHO 30 7 144 2,34 9,2 3,1
[0n.BUTaMMH. [np.
UToro: 745 67,8 486,5 19,84 19,78 80,32
Obep, 3aKycKa 10|CanaT 13 cBeXKen KanycTbl C MOPKOB. 60 8,44 72,96 0,33 2,69 2,08
1 6nt0800 208a Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU U3/
N30eNNAMM N KYPUHBIM MACOM 210 24 129,5 5,69 5,61 37,7
2 6noa0 45|Kotneta pybaeHan us kypuHoro ¢unie 90 38 196 12,7 9,11 14,99
rapHmp 10|I'peyKa oTBapHAA C MACNOM pacchin. 200 16 312 0,38 9,2 0,92
cnagkoe
xneb 6en. np. Xneb nweHMnYHbIN 60 3,6 105 2,6 0,24 21
xneb yep. np. Xneb praHou 40 2,4 46 1,25 13,3
rop.HanuToK 376|4ai1 c caxapom 200 2,5 40 0,53 9,47
[on.BuTammHu np.
UToro: 1035 94,94 901,46 23,48 26,85 99,46




